
 

tenisový kroužek 31.3.2021 

Milí malí tenisté, 
 
dnes posílám video na protažení, které pomůže zlepšit vaší flexibilitu. 
 
https://www.youtube.com/…vjs 
 
S pozdravem 
trenérka Aneta M. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Xz6xE_Zpvjs

